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LE TOURNOI 
La 3ème étape du Challenge Nouvelle Aquitaine FFFD de Disc Golf saison 2022/2023 se déroulera 
au parc Monsalut à Cestas (33) le dimanche 26 mars 2023.  

Le C.N.A. FFFD 2023 étape #3 – CESTAS est un tournoi PDGA C-tier. Organisé par le club de 
CESTAS DISC GOLF 

Il peut accueillir 45 joueurs au maximum.   

Les joueurs inscrits devront régler leur inscription au QG au plus tard à 08h00 le dimanche 26 mars 
2023. En cas d’arrivée tardive, un appel ou sms au DT est requis. Il n’est pas prévu d’attendre les 
participants retardataires pour le bon déroulement du tournoi. 

L’organisateur se réserve le droit de modifier le parcours avant ou pendant l’évènement en fonction de 
l’affluence, des conditions météorologiques, etc… 

L’organisation se réserve le droit de modifier l’horaire du début de la manche 1 et 2. 

L'organisation du tournoi répond aux conditions d'organisation stipulées dans l'annexe 9 "Règlement 
des compétitions de Disc Golf" du règlement intérieur FFFD, puis du manuel compétition PDGA, et 
applique les dernières règles du jeu PDGA en vigueur.  

Merci aux joueurs participants d’en prendre connaissance avant l’évènement. 

https://www.ff-flyingdisc.fr/wp-content/uploads/2023/01/A9-Re_glement-des-Compe_titions-Disc-Golf-
FFFD-2022-Officiel-Modifie_-le-22-09-22.pdf 

https://www.pdga.com/rules/official-rules-disc-golf 

Direction de Tournoi : 

Directeur de Tournoi : Laurent Lanneluc : 06.81.68.16.37 

Co-Directeur de Tournoi : Adrien Pontieux tél : 06.31.38.04.84 

Restrictions : 

Interdiction de consommer de l’alcool sur le parcours pendant les rondes. 

Pour rappel la consommation de produits stupéfiants est interdite en France sous quelque forme que 
ce soit sur le parcours pendant les rondes et aux abords du QG. 

Une tenue correcte est exigée (chaussures fermées, tee-shirt etc..) 

 



  

INSCRIPTIONS 
Les inscriptions au tournoi se font sur Disc Golf Metrix. 

La création d’un compte DG Metrix est obligatoire et gratuite. 

A ce sujet, nous demandons aux participants de bien vouloir se munir d’un téléphone portable 
avec connexion internet afin qu’au moins un joueur par groupe puisse prendre les scores sur 
DG Metrix afin de faciliter le travail de l’organisation. 

Format : 

Le tournoi se déroulera sur 2 manches de 9 trous x 2 en shot gun. 

Les manches 1 et 2 seront jouées sur les trous 1 à 9 puis 10 à 18. 

Tous les trous seront disponibles pour la reconnaissance le samedi 25 mars à partir de 14H00.    

Le tarif de l’inscription est de : 

5€ pour les joueurs licencié FFFD/PDGA de la ligue. 

7€ pour les joueurs FFFD/PDGA autres ligues. 

13,5€ pour une demande de titre temporaire. 

Pour les joueurs non licenciés FFFD, une demande de titre temporaire est obligatoire. 

Toute demande de titre temporaire devra être réglée, quel que soit le motif d’un éventuel désistement 
si le club organisateur a engagé des frais. 

Date limite de demande d’une licence temporaire : Mardi 21 mars 2023. 

Date limite d’inscription pour les joueurs FFFD/PDGA : le 25 mars 2023. 

Ace:  

Le tarif optionnel est de 1€ par personne. 

Closest To the Pin: 

Le tarif optionnel est de 1€ par personne. 

Le CTP se joue sur le trou 4. Il y aura 1 seul gagnant après les 2 manches.  

 

 



  

PROGRAMME 
Samedi 25 mars : 

14h – Ouverture du parcours pour reconnaissance 

Dimanche 26 mars : 

07h00 – Paiement des inscriptions 

08h00 – Fin des inscriptions 

08h15 – Meeting  

08h45 – Départ 1ère manche 

12h00 – Pause déjeuner 

13h15 – Départ 2ème manche 

L’organisation se réserve le droit de modifier l’horaire du début de la manche 2. 

17h00 – Résultats 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

CERTIFICAT MEDICAL 
  

Pour les demandes de titre temporaires, voici un certificat type à faire remplir par le médecin. 

La case compétition doit être impérativement cochée ou la mention « disc golf en compétition » pour 
un certificat manuscrit doit apparaitre. 

Fournir un certificat datant de moins de 3 ans si déjà fait. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



  

Format :  
  
La compétition se déroule sur 2 manches de 9 trous X9, en shot gun, avec mort-subite le cas échéant pour la première place.  
  
Carte de score :  
  
La première joueuse ou le premier joueur de chaque groupe est chargé de prendre et de redonner les cartes de score à la table de 
notation au QG. Cependant, tous les joueurs du groupe sont également responsables du retour des cartes de score dans les 30 minutes 
après la fin du tour (Règles PDGA, 808 édition 2022). Assurez-vous que celles-ci ont été rapportées à temps.  
  
Mort subite :  
  
Il y aura mort-subite uniquement pour départager le vainqueur d’une catégorie en cas d’égalité.  
La mort subite se jouera sur les trous 1, 9 et 7.  
En cas d’égalité après les trois premiers trous un "Closest to the pin" aura lieu au trou 9, départ depuis la drop-zone du 9.  
 

ESPRIT DU JEU :  
  
Le disc golf se joue généralement sans la supervision d'un arbitre. Le jeu repose sur la capacité du joueur à faire preuve d'esprit 
sportif, d'intégrité, de considération pour les autres joueurs et à respecter les règles officielles du disc golf. Tous les joueurs doivent 
se comporter de manière disciplinée, en faisant preuve de courtoisie et d'esprit sportif à tout moment, quel que soit leur niveau de 
compétition. Faites l'appel. Acceptez l'appel. Ce n'est pas personnel, c'est les règles. C'est l'esprit du jeu du disc golf." Site pdga : 
https://www.pdga.com/rules/competition-manual-disc-golf-events  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ACCES AU SITE :  
 
Parkings à proximité du parcours :   
  
PARKING 1 : Allée traversière 33610 CESTAS  
PARKING 2 : avenue Julien Ducourt 33610 CESTAS 

  

  
 
 
 
 



  

LE PARCOURS :  
  
L’organisation du tournoi se réserve le droit de modifier le parcours avant ou pendant l’événement en fonction de l’affluence, des 
conditions météorologiques etc.… Ces modifications seront disponibles au QG en cas de mise à jour.  
 

  

  

 



  

 

  

 

  

TROU
1

PAR 5 

257 M 

SIMPLE 
MANDATORY : 

PASSAGE 
OBLIGATOIRE 
A GAUCHE DE 
L’ARBRE. EN 

CAS D’ECHEC, 
DEPART 

LIGNE OB 
AVEC UN COUP 
DE PENALITE. 

 



  

  

  

TROU
2

PAR 3 

126 M 



  

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

TROU
3

PAR 4 

ZONE 
HAZARD : LE 
JOUEUR JOUE 

DE SA 
POSITION 
DANS LA 

ZONE AVEC 
UN COUP DE 
PENALITE. 

205 M 



  

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

TROU
4

PAR 3 

LES POTEAUX 
DE LA 

BARRIERE 
SONT OB. 

68 M 

CTP 



  

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

TROU
5

PAR 3 

LES 
HABITATIONS 

SONT OB. 

98 M 



  

  

 

 

 
 

  

TROU
6

PAR 3 

SIMPLE 
MANDATORY : 

PASSAGE 
OBLIGATOIRE A 

GAUCHE DE 
L’ARBRE. EN 

CAS D’ECHEC, 
RE-TEE AVEC UN 

COUP DE 
PENALITE. 

 
ZONE HAZARD : 
LE JOUEUR JOUE 
DE SA POSITION 
DANS LA ZONE 
AVEC UN COUP 
DE PENALITE. 

66 M 



  

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

TROU
7 

PAR 3 

107 M 



  

 

 

 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

TROU
8

PAR 3 

79 M 



  

  

 

TROU
9

PAR 4 

DOUBLE 
MANDATORY : 

PASSAGE 
OBLIGATOIRE 
ENTRE LES 2 

ARBRES. EN CAS 
D’ECHEC, RE-
TEE AVEC UN 

COUP DE 
PENALITE. 

 
SIMPLE 

MANDATORY : 
PASSAGE 

OBLIGATOIRE A 
GAUCHE DE 

L’ARBRE. EN 
CAS D’ECHEC, 

DROP ZONE 
AVEC UN COUP 
DE PENALITE. 

189 M 


